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Q00 "KombBuHAT LIKONBHOTO NMTaHua" Mpunoxenue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
OcHOBHOE MEeHI0O U nuuieBasd UEHHOCTE NMPUroToBnAemMsbixX 6]1[0}1

PauuoH: OcHoBroe 10-TugHesHoe meHio Cagebl 2022 r.[leHb: noHeaenbHUK Ce3son: Becna-lleto
Hepena 1, aexb 1 Hepgens: 1 Boapacr: 3-7 net
Muwessie OHepre- MuHepaneHble
Ne n Macca anJ,ItJ;crsa (r) mqegwﬂ i ? (mr) R
peu. pveM nuLiw, HaumeHosaHue bniopa fopUMM LEHHOCTE
W Y (kkar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aeTpak ) .
1,02 |bytrepbpos €o CrMBOYHLIM MACTOM. 530 2291 45 |1549| 111,62 0,03 20 6,9 21 39 | 037
185 |Kawa manHas MonoyHas xuakas 200/5 | 6,21 | 7,31 |31,45| 215,78 0,08 | 1,37 |41,12 [139,67[122,24{21,04 | 0,46
397 |Kakao HanwToK C MOMNOKOM 180 3,67 | 3,87 |15,71 112,35 005|143 | 22 137 |112,1120,02 ] 0,44
Wroro za 3aaTpak 420 |12,17|1568 |62,65| 439,75 0,16 | 2,8 |83,12 83,57[255,34144,96 | 1,27
3asTpak 2
399,01|Cok dhpyKTOBbIA.. 100 03 | 0,2 | 16,3 68,2 002| 2 20 12 9 04
Wroro 3a 3asTpak 2 100 03 | 02 | 16,3 68,2 002| 2 ) 20 12 9 0,4
O6en, i
82 |Cyn kapTodensHuii c Bepmuwensio u | 200/1 | 3,54 | 2,28 |18,35| 108,08 0091 76 18,07 | 52,52 |20,16 | 0,83
yKponom
304,08|Mnoe 1a maAca Muue!. 160 9,71 |12,29]33,96| 285,29 0,05 | 1,95 | 16,54 24,29 109,87|32,19 | 1,07
376,13|KomnoTr ua cyxodbpykros 180 0,05 16,98| 68,12 0,36 48,63 (13,86 7,23 | 1,12
817,03| Xneb nuweHyHLIA. 40 3,04 | 0,32 [19,68]| 141,16 | 0,04 8 | 26 | 56 |044
756 |PxaHoit xneb. 30 195 03 | 141 66,9 0,05 0,3 105 | 474 | 141 | 1,147
Wroro 3a Obeg 611 18,29 | 15,19 [103,07| 669,55 0,23 | 9,91 |16,84 [109,491249,65| 79,28 | 4,63
Monauuk .
624 |Mniowka "MockoBckaa" 50 3,69 | 4,87 |30,09| 178,95 0,15 48 12,08 31,96| 5,63 | 0,49
392 |Yaii (c caxapom) 200/11 | 0,07 | 0,02 | 11,1 44 .86 0,03 11,131 2,72 | 349 | 0,3
\WToro 3a Monauuk 261 3,76 | 4,89 |41,19| 223,81 0,15 ]0,03 | 4,8 23,21134,68] 9,12 | 0,79
Ymuu
256,21 |KoTneTs! "Mliobutensckme” poibHbie © 80 8,42 | 4,02 | 6,04 94,02 0,07 | 1,67 |20,55 37,32 [133,79|32,19| 0,76
COYCOM TOMAaTHLIM
321 |Mwope 13 kaptodens 130 274 | 423 |[1244| 98,79 012 | 45 |22,32 36,55(72,35|24,37 | 0,88
378,08|Kucens n3 BuHm 200 0,2 | 005 |2455| 9945  |001]| 36 | 24 21,39|14,13] 8,12 | 0,17
{hpyKTOBO-AIroAHbLIA)
817,01|Xneb nweHWYHbLIA 30 2,37 | 0,87 |14,64| 10587 0,11 20 65 14 1,1
Wroro 3a YxuH 450 |13,73| 9,17 |57,67| 398,13 0,31 | 9,77 |66,87 [115,26[285,27| 78,68 | 2,91
Wroro 3a peHb 48,25 145,13 280,88 1799,44 | 0,87 |24,51 171,63 51,53[836,94[221,04| 10




Q00 "KomGrHaT LWKONLHOTO nuTaHus” Mpunoxexue 8 CadluH 2.3/2.4.3590-20
MNpumepHoe MEHI0 W NUILleBas LeHHOCTL NPUroToRNsieMbIX Britog, (nucT 2)

Pauuon: OcHoBHoe 10-TugHeBHoe meHio Canbl 2022 r.[leHb: BTOPHWK Ce3oH: BecHa-Jleto
Hegens 1, pexs 2 Hepens: 1 Bospact: 3-7 net
" M AN I s
pell. Mpuem nuwm, HauveHoeaHue bnioaa ropLIAY —
w Y (kkan) B1 Cc A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3aBTpak . .

1,02 |Bytepbpoa co CNMBOYHLIM MaCToM. 5/30 229 | 45 |1549| 111,62 0,03 20 6,9 21 39 | 0,37
185,28 |Kawua kykypysHas MON0O4Has XWaKaa. 200/5 | 538|721 |30,64| 208,97 0,07 | 1,31 |40,16 134,04/124,2 ] 23,8 | 0,95

395 |Hanwurok kodeliHbli ¢ Monokom 180 267 | 3,21 |14,42 97,25 0,04 | 1,18 | 18 114,64{82,12 (13,98 0,13
Wroro 3a 3aBTpak 420 10,34 114,92 |60,55| 417,84 0,14 | 249 |78,16 255‘58]227.32 41,68 1,45

3aeTpak 2 :
400,01 |Mornoko kunsiieHoe.. 100 3,05 | 272|505 56,88 004 ] 13 20 120 | 90 14 0,1
Wroro 3a 3asTpak 2 100 3,05 |272 | 505 56,88 0,04 | 1,3 20 120 90 14 0,1

0Ob6en
99,08 |Cyn oBoLWHON 200 3,13 | 21 | 8,84 66,78 0,06 | 8,17 21,12141,55|17,28| 0,64
710,05|BuTtoukm pybnieHsle KypuHbie co 80 882|673 | 7.4 125,45 | 0,05 | 0,51 |26,59 31,77 | 58,17 |11,91] 0,69
CMETaHHbLIM COYCOM.

464 |Kawa nweHu4Han BA3Kas 130 374 | 44 [21,46 140,4 0.1 18,37 19,14 | 77,3 |28,02| 0,92
398,02 |HanuToK 13 WWNoBHWKA. 180 0,61 | 0,25 | 18,68 7941 | 001|018 19,2 | 3,06 | 4,86 | 0,57
817,03| Xneb nieHWUYHbIA. 40 3,04 | 0,32 |1968| 141,16 | 0,04 8 26 56 | 0,44

756 |Pxawoii xneb. 30 1951 03 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 474 | 14,1 | 1,17
Wroro 3a O6en 660 21,291 14,1 |90,16 620,1 0,31 | 8,86 |45,26 1109,73[253,48181,77 | 4,43

MongHuk

460 |Kpenpenb "CaxapHbii". 50 3,43 16,88 |30,32| 196,92 | 0,11 9,5 10,46 131,61 5,07 | 0,48
797,01 |Hanurok kmokBeHHbIA LLkonbHbIA 200 0,05 | 0,02 |1532| 61,66 1,43 10,92 1,05 | 346 | 0,1
Wroro za Mongxuk 250 348 | 6,9 |4564| 258,58 0,11 1143 | 95 21,38(32,66| 8,53 | 0,58

YauH
230,06 |BapeHuykv NeHUBLIE 0TBapHLIE C 150 18,25|10,27 |23,85| 260,83 0,06 | 0,33 | 69,2 130,95[193,73{21,71 | 0,62

COYCOM MOMNOYHbIM.

392 |Yaii (c caxapom) 200/11 | 0,07 | 0,02 | 11,1 44 86 0,03 111,131 2,72 | 349 | 0,3

1 187 |bartoH 30 2,25 | 0,87 |1542 78,51 0,03 57 |1951] 39 |0,36

368 |AGnokn ceexue Hapeska. 100 0.4 0,4 9,8 44 4 0,03 4 16 11 ] 2,2

Wroro 3a Ykuu 491 20,97 |11,56 |60,17 4286 0,12 | 7,36 | 69,2 163,78]226,95] 38,1 | 3,48
Mroro 3a peHb 59,13 50,2 61,57 1782 0,72 |21,44 P22 12 670,471830,41/184,08] 10,04




JOO "KoMBWHAT WIKOMLHOro nuTanms”
MpuMepHOe MEHIO K NUUEBas UeHHOCTL NpUroToRnsemMbIx Gnog (nucr 3)
PaumoH: OcHoBHoe 10-TupHesHoe meHo Caabl 2022 r.[leHs: cpena

Mpunoxenune 8 CauluH 2.3/2.4.3590-20

Ceaon: BecHa-lleto

Hepens 1, aexb 3 Hepens: 1 Boapact: 3-7 net

" acca | _ ooy [ ovepre T owraunns oy [ Momepane seviecrs
peu, Mpuem nuugn, HaumeHosaHue bnioaga nopLn iy,

K Y (kKan) B1 (i A E Ca P Mg Fe

1 2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3asTpak i
1,02 |ByTepbpos co CNUBOYHBIM Macrom. 5/30 229 | 45 |1549] 111,62 0,03 20 6,9 21 39 |0,37
209 |Hiuo oreapHoe 40 5081 46 |0,28 62,84 0,03 100 50,22 79,8 | 8,68 | 1,12
185 |Kawa repkynecoBas Mono4Has 150/5 | 5,03 | 7,47 |21,35] 172,75 0,12 1098 | 35 108,27(144,71|40,86 | 0,95
HUAKAA C Macrom
392 |Yaii (c caxapom) 20011 10,07 | 0,02 | 11,1 44,86 0,03 11,131 2,72 | 349 | 0,3
Wroro 3a 3asTpak 441 12,47 (16,59 |48,22| 392,07 0,18 | 1,01 | 155 [176,52[248,23]56,93 | 2,74
3aBTpak 2
401,1 3]Hanwr0|( k1crioMonouHblin Kedmp. 100 29 | 32 4 56,4 0,03 | 07 20 120 | 95 14 0,1
Wroro 3a 3asTpak 2 100 29 | 3.2 4 56,4 0,03 | 0,7 20 - 120 | 95 14 0,1

Obten .

57,13 |Bopuy 13 ceexeil KanycTsl C 200M 1,38 | 2,03 |11,03 67,91 0,04 | 899 | 0,05 39,95|41,49 121,92 0,93
kapTochenem 1 ykpornom

2871 |TedTenu macHble ¢ COycom 70 488 | 461 | 6,66 87,65 0,02 | 0,61 |19,52 11,57 152,411 8,01 | 0,8
CMETaHHO-TOMaTHBLIM 3 :

199 |lopoxosoe niope © Macnom 130 13,32| 41 |27,25] 192,68 0,29 18,2 63,54 [132,44|54,17 | 4,16
646,1 |HanuTok U3 NMMOHOB CBEXMX 180 0,08 | 0,01 [13,73 55,33 3,44 13,03| 1,89 | 3,07 | 0,09
817,04| Xneb nweHYHbLIA 20 1,52 | 0,16 | 9,84 70,58 0,02 4 13| 28 | 0,22
756,01| PxaHoii xneb. 20 1,32 | 0,24 | 6,68 34,16 0,04 0,2 7 316 | 94 | 0,78

|Wroro 3a Obep 621 22,5 |11,15|75,19| 508,31 0,41 |13,04 |37,97 [139,091272,83|99,37 | 6,98

MongHwuk

1 013 |Bynouka "MneTeHka" 50 4,11 | 7,65 |29,72| 204,17 0,12 | 0,19 |13,46 27,68 |47,05| 7,34 | 0,52

394 |Yait c Monokom. 200/11 | 3,03 | 3,29 | 159 105,33 0,04 | 1,36 |20,44 129,21| 94,7 |16,78 | 0,41
Wroro 3a Mongxuk 261 7,14 110,94 |45,62 309,5 0,16 | 1,55 | 33,9 [156,89(141,75|24,12 | 0,93

Youu ;

247 04|Puiba TywieHan c osowamMu. 80 963 | 6,58 | 217 106,42 0,09 | 1,18 |14,66 19,39 [111,21{22,85 | 0,49

315 |OTeapHoii puc. 150 368 | 542 |3169] 190,26 | 0,03 27,2 557 | 62 |21,63] 0,55
382,04 |Kucent U3 HaTypansHoro coka. 200 0,19 | 0,12 |32,57| 13212 |0,01 ] 1,2 23,16| 149 | 6,89 | 0,29
817,04 Xneb niLEeHUYHBIA 20 1,52 10,16 | 9,84 70,58 0,02 4 13 | 28 | 0,22
Wroro 3a Yud 450 15,02 |12,28 | 76,27 | 499,38 0,15 | 2,38 |41,86 52,12 P01,11|54,17 | 1,55
Wroro 3a peHb 60,03 | 54,16 |249,3| 1765,66 | 0,93 |18,68 [288,73] ,62958,92P248 59| 12,3




000 "KombBuHaT WKONLHOro nMTanms” Mpunoxeuwne 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
MpumMepHOe MEHIO U NULIeBaA LEHHOCTL NPUroToBNseMbIx 6nioa (nuct 4)

Paumon: OcHoeHoe 10-TuagHesHoe meHo Caabl 2022 r.[lens: yeTBepr Ce3on: Becxa-fleto
Hepens 1, peHs 4 Hepens: 1 . Bospacr: 3-7 ner
Tlusessie OHepre- Buramu (M MuHepansHsie BelwecTea
p’:i‘ Mpuem nuum, HanmeHosaHve Brioaga rl:ela;)c:-‘c:” sewectea (1) :::i?:‘: i {nar)
K Y (kkar) B1 C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3aaTpak
1,02 |Byrepbpoa cO CIUBOYHLIM MACIOM. 5/30 2291 45 15491 11162 |0,03 20 69 | 21 39 | 037

175 |Kawa [Opyxba mMono4yHas xuaKas 180/5 | 566 | 7,29 |30,52| 210,33 0,11 | 1,19 |38,36 122,64/ 145,6 | 35,02 | 0,76
480,03HanuTok wokonapHei Nesquik. 180 164 | 1,7 |12,59 72,22 0,12 | 5,28 | 9,28 62,03 41,76 7,88 | 1,01
Wroro 3a 3aBTpak 400 9,59 |13,49] 58,6 394,17 0,26 | 6,47 |67,64 91,57)208,36| 46,8 | 2,14

3amTpak 2
378,13|Kucensb 13 yepHoil cMopoauHb ( 100 0,09 | 0,04 |11,65 47,72 20 992 | 6,77 | 4,06 | 0,15

hpyKTOBO-ArOAHbLIH ). .
Wroro 3a 3asTpak 2 100 0,09 | 0,04 |11,65 47,72 ‘| 20 992 | 6,77 | 406 | 0,15

Oben :

81 |Cyn kaprodhensHbIi ¢ ropoxom c 20011 | 4,22 | 2,32 17,33 99,21 0,16 | 5,04 32,36|70,32|30,18.1,63

yKpOnom .
710 |Butouku pybneHsie kypuHbie co 80 882|673 | 74 125,45 0,05 | 0,51 |26,59 31,77 158,17 111,91 ] 0,69
CMETaHHbLIM COYCOM :

321 |Mope ua kapTodens 130 2,74 | 423 (12,44 98,79 0,12 | 45 |22,32 36,55|72,35(24,37| 0,88
376,13|KomnoT w2 cyxoghpykTos 180 0,05 16,98 68,12 0,36 48,63|13,86] 7,23 | 1,12
817,03| Xneb nueHW4HGIA. 40 3,04 | 032 |[1968| 141,16 0,04 8 26 56 | 044

756 |PxaHoit xneb. 30 195 | 03 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
Wroro 3a OGeg 661 20,82 13,9 |87,93| 599,63 0,42 {10,41 49,21 167,81|288,1 193,39 5,93

MongHuk )

469 |Bynouka "JomawHas”. 50 363|788 |303 206,64 0,08 2,5 9,43 131,34 5,73 | 047
577,02|Hanvtok 13 BULWIHA 200 0,16 | 0,04 17,09 72,6 0,01 3 1753 6 |7,35]0,15
Wroro 3a Monauuk 250 3,79 | 7,92 |47,39| 279,24 0,09 3 25 26,96 |37,34 (13,08 | 0,62

Youu
243,12|Cocucka oTBapHan C TOMaTHbIM 80 522 |10,14] 21 120,54 0051 04 | 7,24 17,65(5942|19,32 | 0,8

COYCOM.

205 |MakapoHHbIE U3AenuA OTBapHbIe 150 553 | 438 |34,18| 198,26 0,06 21 16,21 136,37 (10,98 | 0,79
392,03|4Yait ¢ nosuanom. 200/20 | 0,15 | 0,02 |13,02 52,86 0,13 13,55| 4,52 | 4,88 | 0,53
817,01|Xned neHW4HbIA 30 2,37 | 0,87 |1464| 10587 0,11 20 65 14 11
Wroro 3a YxuH 480 13,27 |15,411|63,94| 477,53 0,22 | 0,53 |28,24 67,41 [165,31{39,18 | 3,22
|Wroro 3a aeHL 47,56 150,76 269,51] 1798,29 | 0,99 |40,41 [147,59 p63,67[705,88|196,51| 12,06




Q0" WHAT LWKOMLHOTO HUsA Mpunoxexue 8 CaulluH 2.3/2.4.3590-20
MpuMepHOe MEHIO ¥ NHLIEBan UeHHOCTL NPUroToBnNAeMbIX Britog (nucT 5)

Pauuon: OcHosHoe 10-TuaHeBHOe MeHio Caattl 2022 r.[lexs: naTHMUE Ce3zou: Becna-fleto
Hepgena 1, peHs 5 Hepgens: 1 Bo3pact: 3-7 net

5 — A T e —

pet. Mpvem nuww, HaumeHoeaHwe brioga nopLMM R—,
B K Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 B ] 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak ) )
3,05 |byrepbpog ¢ cbipom 10/30 | 4,88 | 3,53 |1542| 11297 |0,04 | 0,07 | 21 58 |795| 94 | 043
185 |Kawa nweHudnas mMonoyHan xuakas c| 200/5 | 744 | 8,16 |35,77| 246,28 | 0,19 | 1,31 |40,16 138,31[183,39(47,39 | 1,21
Macrnom

395 1 HanuTtok KogheiHblin C MONoKoM 180 267 | 3,21 |1442| 97,25 0,04 1,18 | 18 114,64{82,12 13,98 | 0,13
Wroro 3a 3aBTpak 425 14,99 | 14,9 |65,61 456,5 0,27 | 2,56 |79,16 258,75[345,01|70,77 | 1,77

3asTpak 2
400,01|Monoko_kunsiueHoe.. 100 3,05 | 2,72 | 5,05 56,88 004 |13 | 20 120 | 90 14 | 01
Wroro 3a 3asTpak 2 100 305|272 | 505 56,88 004 | 13 | 20 120 | 90 14 | 0,1

O6en !

67 |LLu 13 ceexell kanycTel ¢ kapTodenem| 200 149 | 4 | 865 76,56 0,05 114,95 36,98 |41,99(21,05| 0,69

Ha BynboHe .
282 48| KoTneTs! 13 roBaiMHbl C COYCOM 70 593 | 591|795 108,71 0,03 | 0,56 | 8,76 11,37 161,731 9,73 | 1,02
TOMATHbIM. :

313 |Kawa nepnosas pacceinyaras 150 442 | 433 |31,54| 182,81 | 0,04 21 27,84 [154,25|20,17 | 0,89
387,06|HanuToK M3 anenscuHoB. 180 0,04 | 0,02 | 14,9 59,94 2,34 13,49| 45 | 561 | 0,38
817,01|Xneb nuweHn4HLIA 30 2,37 | 0,87 |1464| 10587 | 0,11 20 65 14 1,1

756 |PxaHoii xneb. 30 1,95 | 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 117
Wroro 3a Obep 660 16,2 |15,43|91,78| 600,79 | 0,28 |17,85]30,06 120,18[374,87| 84,66 | 5,25
| Tonanuk

011,01Bynouka "Monouxas." 50 532 | 342 |2528| 193,34 |[043 | 0,2 13 36,71 155,85 9,05 | 0,69

1 533 |Yai co cmopoavHoi 200 0,11 | 0,03 | 9,65 39,31 9,43 13,06| 4,02 | 4,91 | 0,34
Wroro 3a Monaxuk 250 543 | 3,45 |3493| 23265 |043 963 | 13 49,77 159,87 |13,96| 1,03

YHuH
238,14 |3anekanka u3 TBOpora C MOpPKOBBIO, C 160 15,53 115,18 |37,35| 348,14 0,07 | 0,64 | 67,1 160,08[209,62| 29,06 | 0,88

COYCOM MOMOYHBIM CNagKuM

392 |Yain (c caxapom) 200/11 | 0,07 | 0,02 | 11,1 44,86 0,03 11,131 2,72 | 349 | 0,3
817,01|Xneb nweHWyHBIA 30 237 | 0,87 |1464| 10587 | 0,11 20 65 14 | 1.1

368 |H6nokum ceBexme Hapeska. 100 04 | 04 | 98 44 4 0,03 7 16 11 9 22
|Wroro 3a Yauu 501 18,37|16,47|72,89| 543,27 |0,21 | 7,67 | 67,1 207,211288,34| 55,55 | 4,48
[Wroro 3a gews 58,04 |52,97 P70,26| 1890,09 | 1,23 |39,01 09,3 755,91] 158,09238,94] 12,63




000 "Kombuxar LLKOMBHOTO. nuraHus" Mpunoxexue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
MpumMepHoe MEHIO K NULWEBas LEHHOCTL NpUroToBnsAemsix bmiog (nuct 6)

Pauuou: OcHoBHoe 10-TugHesHoe meHto Caawl 2022 r.[leHb: noHefenbHUK Ceson: BecHa-Jleto
Hepens 2, nexs 6 Hepensa: 2 Boapact: 3-7 ner
Muwessle OHepre- BuTamMuHb! (Mr MuHepaneHeie BewecTea
pt'li. [Mpuem nuiuM, HavmeHosaHwe briloga :ﬁ;ﬁn sewecTEa () 1:2:2?;2 o ()
K (kkan) B1 Cc A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak )
1,02 |ByTepbpoa O CNMBOYHLIM MacOM. 5/30 229 |-45 |1549] 11162 | 0,03 20 69 | 21 39 | 037
185 |Kawa repkynecosas Moro4Has 200/5 6,82 |891 |28,76| 22251 0,16 | 1,37 [41,12 149,421196,33|54,89 | 1,26
HMgKas ¢ Macnom
394 |Ya# c monokom 180/10 | 2,73 | 2,96 | 14,32 94,84 0,04 | 1,23 | 184 116,33| 85,27 |15,12| 0,37
Wroro 3a 3asTpak 430 11,84 16,37 | 58,57 | 428,97 023 | 26 |7952 72,65{302,6|7391| 2
3aetpak 2
398,05|Han1Tok n3_1umMnoBsHuKa. 100 034 | 0,14 | 9,77 41,7 0,01 | 0,1 10,67 1,7 | 2,7 | 0,32
|Wroro 3a 3asTpak 2 100 0,34 | 0,14 | 9,77 417 0,01 | 0,1 | 1067 1,7 | 2,7 | 0,32
06Geq, '
99,08 |Cyn 0BOLLHOM 200 313 | 2,1 | 8,84 66,78 0,06 | 8,17 21,12 |41,55]17,28 | 0,64
719,02 |lUHuuens ua MACa NTULB C TOMaTHBIM 80 794 | 6,67 | 8,45 125,59 0,05 | 1,33 |23,82 14,3 |46,87 [11,01| 0,76
COyCOM :
313 |Kawa rpeuHeBas pacchbinyatas ¢ 150 7,54 | 585 |3403| 21893 . | 0,18 212 21,45 |179,56(120,23| 4,02
MacroM CIIMBOYHBIM
797,07| Hanutok kniokseHHbI LUKoNbHLIA. 180 0,04 | 0,02 13,79 55,5 1,29 9,75 10,95 | 3,1 | 0,09
817,03| Xneb nuweHUYHbLIA. 40 3,04 1032 |1968| 141,16 0,04 8 26 | 56 | 044
756 |Pxanoit xneb. 30 1,851 03 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
Wroro 3a O6epn 680 2364|1526 |98,89| 674,86 | 0,38 |10,79 45,32 85,12 B42,33[171,32| 7,12
Mongxuk
1 013 |Bynouyka "TMnerexHka" 50 411 | 7,65 |29,72| 204,17 0,12 | 0,19 |13,46 27,68147,05]| 7,34 | 0,52
378 |Kucens hpyKTOBO-ArofHbINA. 200 30,2 120,8 9,33 19 | 01
Wroro 3a Monaxuk 250 411 | 7,65 |59,92| 32497 |0,12 | 0,19 |13,46 37,01147,05| 9,24 | 0,62
Yuu
261,07 | Tedhrenu peibHble TYWEHBIE C COYCOM. 90 7,13 | 3,15 | 6,77 83,95 0,04 | 0,33 |13,22 128,08 | 86,42 | 19,47 | 0,45
321 |Mope wa kaprodens 130 2,74 | 423 |12,44 98,79 012 | 45 |2232 36,55|72,35|24,37| 0,88
392 |[Yai (c caxapom) 200/11 | 0,07 | 0,02 | 111 44 86 0,03 11,131 2,72 [ 349 | 0,3
817,01{Xneb nuweHnyHbIA 30 2,37 | 0,87 |14,64| 10587 0,11 : 20 65 14 1,1
Wroro 3a Yxud 461 12,31 8,27 |4495| 33347 | 0,27 | 4,86 |35,54 95,76 226,49|61,33| 2,73
Wroro 3a AeHb 52,24 |47,60|2721| 1803,97 | 1,01 |18,54 [173,84| 01,21920,17|318,5 12,79




F—

AOMBWHAT WKONEHOTO NUTaHua"

.JMMEPHOe MEHI W NWLLeBas LeHHOCTL NPUroToBNAeMeIx Gnwog (nucT 7)
Pauuon: OcHoBHoe 10-TuaHeBHOe MeHto Cankt 2022 r.JeHb: BTOPHWK

Mpunoxenune & CanluH 2.3/2.4.3580-20

Ce3oH: BecHa-lleto

Hepens 2, pexb 7 Hepens: 2 Boapact: 3-7 net
Muwessle SHepre- BUTaMUHb (MF MuHepankHsle BewecTea
pl:il Mpuem nulK, HanmverHoeanwe Bnoaa r’:’l’apzr’:“ BRanTEA ) L"::liz'gz 4 (r)
’ B HK Y (kKkan) B1 C A = Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1,02 |ByTep6poa co CNMBOYHbIM MaCMoM. 5/30 229 | 45 [1549]| 111,62 0,03 20 6,9 21 3.9 | 037
42,02 |MopkoBsb NpUnNywWweHHas ¢ caxapom. 50 0,68 | 0,05 | 6,05 27,37 0,03 | 1,44 13,97 127,43 119,15 0,36
189,02 |3anekaHka pucosas ¢ TBOPOroM ¢o 150 948 | 8,29 |54,74| 331,49 0,06 | 0,27 |61,14 126,75[178,44|34,85| 1,08
CYLUEHHBIM MONOKOM
480,03HanuTok wokonaaHsiid Nesquik. 180 164 | 1,7 |12,58 72,22 0,12 | 528 | 9,28 62,03 |41,76| 7,88 | 1,01
Wroro 3a 3asrpak 415 14,09 | 14,54 | 88,87 5427 0,24 | 6,99 |90,42 09,650268,63{65,78 | 2,82
3aBerpax 2
646,12|Hanmox 13 NAMOHOB CBEXMX. 100 0,04 7.63 30,73 1,82 7.28 11,06 | 1,72 | 0,05
Wtoro 3a 3aeTpak 2 100 0,04 7.63 30,73 1,92 7,28 | 1,06 | 1,72 | 0,05
06epg
576,03|Cyn nonesoi Ha BynboHE C yKponom 2001 31 2528|1614 97,48 0,09 | 7.31 17,56 | 54,6 |22,05| 0,81
302,12 |MTrua TyweHas ¢ 0BOLLamMu 1 COYCoM 180 14 10 19 222 01 | 825 |3547 37,7 |[108,63|51,01| 1,47
376,13|KomnoT w3 cyxodpykToB 180 0,05 16,98 68,12 0,36 48,63 |13,86| 7.23 | 1.12
817,04| Xneb nweHUYHbIR 20 1,52 | 0,16 | 9.84 70,58 0,02 4 13 28 | 022
756,01| Pxaron xneb. 20 1,32 | 0,24 | 6,68 34,16 0,04 02 7 316 | 94 |078
Wroro 3a OBep 601 19,99 |12,68 |68.64 | 489234 0,25 [15,92 |35,67 14,89P21,69|52,49| 44
MongHui
636 [MeueHse "[eTckoe” 50 3,43 [14,25|33.93| 27769 0,05 75,01 11,62 35,55 4,86 | 0.49
1 533 |Yai co cmopoanHOni 200 0,11 10,03 | 8.65 39,31 943 13,06 4,02 | 491 | 0.34
Wroro 3a MNonanvk 250 3,54 (14,28 143,58 317 0,05 | 9,43 75,01 2468|3957 9,77 | 083
YuH
73 |Mkpa rkabawxoeas. 50 0,95 | 445 | 3,85 59,25 76,5 | 3,6 | 460 205 (185 | 7.5 | 035
208 |MakapoHs! TEAPHBLIE C ChIPOM,C 170 9,64 | 8,28 |35.23 254 0,06 | 0,11 | 46.5 18,12 [127,67|18.67 | 0.94
Macnom
392 |Yan (c caxapowm) 20011 | 0,07 (002 | 111 44 86 0,03 1113 2,72 | 349 | 03
817,04| Xneb nueHn4HBbIA 20 1,52 | 0,16 | 9.84 70,58 0,02 4 13 28 | 022
Wroro 3a Ymun 451 12,18 (1291|6002 | 42869 (76,58 | 3,64 |5065 53,75 [161,88|33,46 | 1.81
Toro 3a peHs 49,84 |54 41 P68, 74| 181146 |77.12|37.9 |7076 k10,25692,84203.22| 8.91

A




000 "KoMBWMHAT WHONBHOIO NUTaHna"

MpuMepHoe MEHIO W NUIWEEasA UeHHOCTL MPUMIoTOBNAEMbIX Bnroa (nucT 8)
PauuoH: OcHoBHoe 10-TuaHeBHOe MeHiO Cagbl 2022 r.JeHb: cpepa

Mpunoxenve 8 CanluH 2.3/2.4,3580-20

Ce3oH: BecHa-fleto

Hepens 2, neHb 8 Hepens: 2 BoapacT: 3-7 net
Muwieskle SHepre- BuTamuHL! (Mr MuHepanbHbie BelecTBa
pg: Mpwem num, HaumeHoeaxnue Gnoga :Iﬂ oaprﬂ::u BelgOTER (1) I:(;:iz?ri i e
H Y (kkan) B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBeTpax

1,02 |EyTepbpos cO CNMBOYHLIM MACHOM. 5/30 229 | 45 |1548| 111,62 0,03 20 6,9 21 3,9 |037

175 |Kawa Opyw©a monodHas wwakas 200/5 (6,28 | 7.7 |33,81| 230,086 0,12 | 1,33 | 40,4 135,73[161,53|38,89 | 0,84

397 |Kaxkao HanuToK C MOMOKOM 180 267 | 387 11871 112,35 005|143 | 22 137 [112,1]20,02 | 0,44
MToro 3a 3aBTpak 420 12,24 |[16,07 |65,11| 454,03 02 |276 |824 P79,63R94,63/62,81 | 1,65

3aBTpak 2
664,02 |HanuTok u3 4EPHOM CMOPOAMHBI. 100 0,08 | 0,04 | 8,17 334 21 8,82 | 3,47 | 433 | 0,16
Wroro 3a 3aeTpak 2 100 0,09 | 004 | 817 334 21 882|347 | 433|016

06en
85,06 |Cyn kapToensHLIA C KNELKaMK WU 20011 21 [ 312 [1221| 8532 0,07 | 566 | 9,12 33,45 47,31 118,37 | 0,61

yXpOonom

704 | KonoBku KypuHbIE C COYCOM 70 519 | 6,86 | 6,79 109,66 0,03 | 0,57 |17.64 17.46 [36,44 | 8,04 | 0,51

CMETaHHBIM.

199 |lopoxosoe Mnpe ¢ Macnom 130 13,32 41 |27,25| 192,68 0,29 18,2 63,54 [132,44/54 17 | 4,16
398,02 |HanuTok 13 LUKNOBHKKA. 180 0.61 | 0,25 [18.68 79,41 0,01 | 0,18 192 [ 3,06 | 486 | 0,57
817,01 |[Xneb nweHn4HbLIR 30 237 | 0,87 |1464| 105,87 0,11 20 65 14 19

756 |PmaHon xneb. 30 195 | 03 | 141 66,9 0,05 0.3 10,5 | 474 [ 141 [ 117
Wroro 3a Oben 641 2554|155 |93.67| 639,84 0,56 | 6,41 |45,26 164,15B331,65[113,54| 8,12

MonaHuk

469 |bynouka "[domaluHsas". 50 3,63 |7.88 | 303 206,64 0,08 2.5 943 |3134| 573 | 047
646,08| HanuTok U3 ANENLCUHOB 200 0.04 | 0,02 |16,55 66,54 2,6 1499| 5 6,23 1043
Wroro 3a MongHukK 250 367 | 79 |46,85| 273,18 008 | 26 2.5 2442 |36,34 (11,96 | 0,9

YHuH
243,12 |Cocucka oTeapHas ¢ TOMaTHLIM 80 522 |10.14] 21 120,54 005 | 04 | 724 17655942932 | 08

COYCOM

336 [KanycTa TyweHas 130 257 | 42 (12,38 97,6 0,04 | 22,1 | 0,06 7479 | 494 |24,83| 0,99
627,02|4an c Abnokamu W caxapom 200/9/7 | 0,08 | 0,04 | 969 39,44 0,73 12331299 | 395 | 04
817,01|Xneb nweHu4HbIR 30 237 | 087 |14.64 105,87 0,11 20 65 14 1
WToro 3a YuuH 456 10.24 {1525 |38.81| 363.45 02 |2323| 7.3 124 77176.81] 52,1 | 3.29
WToro 3a geHe 5178|5476 52,61 17639 1.04 56 N37.48 B01.79(842 9 P44 74|14 12




000 "KombBvHAT WKONEHOro nuTaHmns” Mpunoxenue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
MpuMepHOE MEHIO W NUILEBas LEHHOCTL NpUroToBnAembIX 6mog (nucr 9)

Pauuon: OcHoeHoe 10-TuaHesHoe meHio Caael 2022 r.[leds: yeTsepr CezoH: BecHa-lleTo
Hepgena 2, neHs 9 Hepensn: 2 Boapacrt: 3-7 net
Muuessie SHepre- i e MuHepanbHiie BellecTsa
pr:i‘ Mpuvem nuwm, HaumeHosaxwe Bnioaa HMOZC::H Beigec {F) ;::zzﬁ_i o (ur)
b H (xan) B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 S 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBeTpak '
3,03 |ByTepbpop C CobipOM M CMMBOYHBIM 5M10/30 | 492 | 7,16 |1549] 146,08 | 0,04 | 0,07 | 41 7 81 94 | 0,44
Macrnom -
185 |Kaiua niu&HHas MONOYHAs XMAKas . 200/5 | 7,49 | 8,17 |36,03| 24761 0,19 | 1,31 |40,16 138,43[184,32|147,72| 1,22
Macriom
395 [Hanutok koefHbIA C MOIOKOM 180 2,67 | 3,21 |[1442| 97,25 0,04 | 1,18 | 18 114,64/82,12 (13,98 | 0,13
Wroro 3a 3asTpak 430 15,08 18,54 16594 | 490,94 |0,27 | 2,56 |99,16 60,0747 44| 71,1 | 1,79
3aBTpak 2 ' )
400,01 |Monoxo KUMAYEHOoE. . 100 305|272 |505 56,88 004 1] 1,3 20 - 120 | 90 14 0,1
|Wtoro 3a 3asTpax 2 100 3,05 1272|505 56,88 0,041 13 20 120 | 90 141 01
Obepg
57,11 |Bopuy u3 ceeweit kanycTbl ¢ 200 232 22 | 9,08 65,06 0,04 | 7,99 | 0,05 30,52 | 40,56 | 19,62 | 0,91
kaprocdenem Ha DyrnboHe . ]
304,08|Mnoe 13 mAca NTHLb. 160 9,71 [12,29133,96| 285,29 0,05 | 1,95 |16,54 24,29 1109,87|32,19| 1,07
797,08] Hanutok wiokseHHwIA LLIkonbHetA 180 0,04 | 0,02 {13,79 55,5 1,29 9,84 | 095 | 3,12 | 0,09
817,03] Xneb nweHU4HBLIA. 40 3,04 | 0,32 |1968| 141,16 0,04 8 26 56 | 0,44
756 |Pwawoit xneb. 30 195 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 474 | 141 | 1,17
Wroro 3a Obep 610 17,06 |15,13|9061| 613,91 0,18 |11,23]16,89 83,15 [224,78|74,63 | 3,68
MongHuk
1 010 |Bynoska "BkycHas" 50 3,81 1395 |2959| 169,15 | 0,07 | 0,01 |23,15 10,47 |40,15| 6,59 | 0,55
392 |Yai (c caxapom) 200/11 | 0,07 | 0,02 | 11,1 44,86 0,03 11,131 2,72 | 349 | 0,3
Wroro 3a MongHuk 261 3,88 | 3,97 |40,69| 214,01 0,07 | 0,04 |23,15 21,6 |42,87 10,08 | 0,85
Ywmd
415,01Exmkn Mopciue 13 pbibbl C TOMaTHBIM 90 514 | 4,05 | 5,33 78,33 0,03 | 041 | 17 “ |21,42 66,52 16,11 0,39
COYCOM
321 |Miope u3 kapTtodens 130 274 | 423 |1244| 98,79 0,12 | 45 |22,32 36,55(72,3524,37] 0,88
378 |Kucenb (pyKTOBO-ArOAHbI. 200 30,2 120,8 9,33 19 | 0,1
817,03] Xneb niLeHn4HbIi. 40 3,04 | 0,32 |[19,68] 141,16 | 0,04 8 26 | 56 | 044
Wroro 3a YiuH 460 |10,92| 86 |67,65| 439,08 | 0,19 | 4,91 |39,32 75,3 [164,87|47,98| 1,81
|Wroro 3a peHb 49,99 |48,96 [269,94] 1814,82 | 0,75 |20,04 [198,52 560,12[869,96[217,79| 8,23




000 "KoMBWUHAT WKOMLHOIo NUTaHus"

MpuUMepHOEe MEHIo M NULLEeBas UEHHOCTL NpUroToBNAeMbIX Bntoa (nucr 10)

Pauwmon: OcHoBHoe 10-TuaHesHoe meHio Caabl 2022 r.fleds: naTHMUE

Mpunoxenue 8 CanluH 2.3/2.4.3580-20

Ce3oH: BecHa-lleto

Hepgenn 2, peds 10 Hepens: 2 Boapacr: 3-7 net
Muuessie OHepre- BuTaMUHb! (MF MuHepansHble BellecTsa
p:il Mpuem nuLW, Haumexosaxue bniopga mzc::n edcna ;g:ﬁg?}z el (ur)
K (kKan) B1 C A E Ca Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aeTpak
1,02 |byTep6poa co CNMBOYHBLIM Macnom. 5/30 229 | 45 |1549| 11162 0,03 20 6,9 21 39 | 037
209 |Aiuo oTBapHoe 40 508 | 46 | 0,28 62,84 0,03 100 50,22 79,8 | 868 | 1,12
185 |Kawa pucosas MONOYHaSR XWAKas C 150/5 39 |639 |2521| 173,95 0,05 | 1,03 |35,84 103,24/ 106,8 | 23,05 | 0,36
Macriom
394 |Yait © monokom 180/10 | 2,73 | 2,96 |14,32 94 84 0,04 | 1,23 | 18,4 116,33|85,27 | 15,12 | 0,37
Wroro 3a 3asTpak 420 14 |18,45| 55,3 443,25 0,15 | 2,26 [174,24] 76,69[292,87|50,75 | 2,22
3asTpak 2 .
401,13|HanuTok xucnomonouHsiii Kedmp. 100 29 | 32 4 56,4 003| 0,7 | 20 120 | 95 14 | 01
Wroro 3a 3aBTpak 2 100 29 | 32 4 56,4 0,03| 07 | 20 120 | 95 14 0,1
O6en ;
76,07 |Pacconsruk JleHuHrpagcxkmin 200 344 | 22 | 16,2 98,36 0,08 | 6,06 18,47 |59,09 |21,48] 0,83
287,12|TedhTenu MACHLIE C COYCOM 70 469 | 474 | 6,34 86,78 0,02 | 0,76 19,24 7,77 |49,81] 8,29 | 0,81
TOMaTHBIM
314 |Kawa rpeyHeBas BA3Kas C Macriom 130 397 | 4,34 |17,89 126,5 01 18,2 15,11 |95,06 |63,68 | 2,12
CNMBOYHBIM ‘
376,13|KoMnoT 13 cyxodpykToB 180 0,05 16,98| 68,12 0,36 48,63 13,86 7,23 | 1,12
817,04| Xneb nweHU4HBLIA 20 1,52 | 0,16 | 9,84 70,58 0,02 4 13 28 | 0,22
756,01| PxaHoit xneb. 20 1,32 | 0,24 | 6,68 34,16 0,04 0,2 7 316 | 94 | 0,78
Wroro 3a OBen 620 14,99 11,68 | 73,93 4845 0,26 | 7,18 |37,64 100,98[262,42[112,88| 5,88
MonaHKk
011,01bynouka "MonouHas." 50 532 | 342 |2528| 193,34 043 ] 0,2 13 36,71|55,85| 9,05 | 0,69
1 533 |Yait co cMopoavHOiA 200 0,11 | 0,03 | 9,65 39,31 9,43 13,06 | 4,02 | 4,91 | 0,34
Wroro 3a MonaHuk 250 543 | 3,45 [34,93| 232,65 043 |963| 13 4977 159,87 (13,96 | 1,03
YmuH
305,04 |KotneTs pybneHsle U3 KypuHbie ¢ 70 7,05 | 546 | 7,46 107,18 0,04 | 0,68 |20,52 11,01 138,19 9,12 | 0,62
TOMAaTHBIM COYCOM
203,03 |BepmuLLEnt OTBAPHaA C Macnom 150 553 | 438 |34,18| 198,26 0,06 21 16,21 36,37 | 10,98 | 0,79
CMMBOMHBLIM.
382,04 |Kncenk M3 HaTypanbHOro coka. 200 0,19 | 0,12 |32,57| 132,12 0,01 ] 1,2 23,16| 149 | 6,89 | 0,29
817,01|Xneb nweHWYHbLIA 30 237 | 0,87 |14,64| 105,87 0,11 20 65 14 1,1
Wroro 3a YxuH 450 15,14 10,83 |88,85| 543,43 0,22 | 1,88 |41,52 70,38 [154,46/40,99 | 2,8
Wroro 3a geHs 52,46 |47,61 257,01 1760,23 | 1,09 |21,65|286,4 17,821864,621232,58{ 12,03




